
  

 
   

   

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

高齢者とその家族の身近な相談窓口 

最近、体が弱ってきた 

ような気がする。このま

ま歩けなくなったらどう

しよう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 寝たきりの家族の介護に

疲れてしまった…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身に覚えのない請求書が届

いた。何かされたら怖いか

ら払った方がいいかも…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近近所のおばあちゃんの

様子がおかしい。 

もしかしたら認知症かも？ 

 

 

 

 

 

 

 

隣の家の息子さんが、高齢

のお母さんを怒鳴る声が頻

繁に聞こえる。 

もしかして虐待？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢の親が、急に介護が 

必要な状態になってしまっ

た。どうしようか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉士・保健師・介護支援専門員（ケアマネジャー）など、専門職種が 

専門知識を活かし、チームとなって連携して 

対応しています。 

 

 

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活を

続けられるように支援を行う総合相談窓口です。 

 

 たとえば…こんな心配ごとはありませんか？ 
 

社会福祉法人牛久市社会福祉協議会 

牛久市地域包括支援センター 

 

社会福祉法人博慈会 

牛久市地域包括支援センター博慈園 

 

 担当地区（小学校区） 

牛久小・岡田小・牛久第二小・向台小・中根小・ 

ひたち野うしく小 

〒３００－１２９２ 牛久市中央３－１５－１ 

（牛久市役所分庁舎１階） 

TEL：０２９－８７８－５０５０ 
FAX：０２９－８７１－０５４０ 
 

担当地区（小学校区） 

おくの義務教育学校・神谷小 

〒３００－１２１４ 牛久市女化町２５３－２ 

（特別養護老人ホーム博慈園内） 

TEL：０２９－８７１－５１１０ 
FAX：０２９－８７１－０６０６ 
 
 

牛久市地域包括支援 

センター(分庁舎 1階) 

 

小学校区ごとに２か所の地域包括支援センターで担当しています 

牛久市地域包括支援センター   
牛久市地域包括支援センター博慈園 

R5年 7月作成 

牛久市地域包括支援 

センター博慈園(1階) 

担当地区の地域包括支援センターに 

ご相談ください 



 

 

 

介護予防 

ケアマネジメント 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サービスを利用する際は、介護保険制度に基づいた申請や届出をしたうえで、生活状況

や心身の状態に合わせたサービスの計画書（ケアプラン）が必要となります。 

要支援と認定された方やチェックリストに該当した方は、下図のような介護予防サービス

等を利用することができます。要介護と認定された方は、介護サービスの利用になります。 
 

日常生活で支援が必要な方 元気な高齢者 体調に不安のある方 

地域包括支援センターの仕事とは？ 

４つの面から      サポートします。 
 

介護や健康に関する 
相談を受け付けます 

（総合相談） 

・介護保険や保健、福祉サービスなどの 

利用方法の紹介 

・保健・福祉・医療に関する情報の提供 

 

 

 

 

 

 

住み慣れた地域で暮らし続けられるように・・・ 

地域包括支援センターへの相談 

介護予防サービス 
福祉用具貸与 

訪問看護 等 

 

 

 

自立した生活が 
できるように支援します 

（介護予防ケアマネジメント） 

・生活のしかたやサービスの利用などについて

助言・紹介 

・心身の状態に合った健康づくりや介護予防の

支援 

 

 

 

 

 

皆さんの権利を守ります 

      （権利擁護） 

・消費者被害の防止 

・高齢者の虐待防止 

・成年後見制度などの紹介 

 

 

 

 

 

 

 
 
（包括的・継続的ケアマネジメント） 

・さまざまな機関とのネットワークづくり 

・介護支援専門員（ケアマネジャー）への指導・

助言 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしやすい地域を作るために 
地域の連携・協力体制を支えます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居宅介護支援事業所

にケアマネジメントを 

依頼。 

サービスについては

直接ケアマネジャー

に相談する。 

介護サービス 

一般介護予防事業 

地域ふれあいサロン・かっぱつ体操 

 

介護予防・生活支援サービス事業  
  ①訪問型サービス（ホームヘルプ） 

   通所型サービス（デイサービス） 

②体力アップ教室 等 

居宅介護 

支援事業所 

地域包括支援センターは、地域に暮らす高齢者の皆さんの介護予防を中心に、

日々の暮らしをサポートします。 

高齢者の皆さんの状態に合わせ、サービス利用に必要な手続きの支援、介護

予防サービスの調整、適切な窓口への紹介等を行っています。 

チェックリストの実施 介護認定の申請 

要介護１～５ 非該当 該当 要支援１・２ 

地域包括支援センター 


