
 

（１）利用料金 

       自己負担割合が 1 割の場合で表記しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）諸費用実費（介護保険外のため全額自己負担） 

   食事材料費 １食 ６５０円 

   おむつ・その他 実費 

 

（３）通常の実施区域を超えて送迎を行う場合は、実施区域の境界から自宅まで１キロメートル当たり 

２０円で積算した額を実費としていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護１～要介護５の方 

要介護度 
サービス提供時間 

１０時～１５時 ９時～１６時 

要介護１ ６００円 ６９３円 

要介護２ ７０９円 ８１８円 

要介護３ ８１８円 ９４８円 

要介護４ ９２７円 １，０７８円 

要介護５ １，０３７円 １，２０９円 

要支援１・要支援２の方 

要介護度 
サービス提供時間 

１０時～１５時 ９時～１６時 

要支援１ １，８９５円 

要支援２ ３，８１６円 

加算項目 金額 

サービス提供体制 

強化加算 

要支援１の方  

１ケ月 ９２円 

要支援２の方  

１ケ月１８５円 

科学的介護推進体制加算 １ケ月 ４２円 

加算項目 金額 

サービス提供体制強化加算 １日 ２３円 

個別機能訓練加算（Ⅰ） １日 ５９円 

個別機能訓練加算（Ⅱ） １ケ月２１円 

入浴介助加算 １日 ４２円 

科学的介護推進体制加算 １ケ月４２円 

要支援１・要支援２の方・要介護１～要介護５の方 

加算項目 金額 

介護職員処遇改善加算Ⅰ １ケ月利用分の５．９％ 

介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ １ケ月利用分の１．２％ 

介護職員等ベースアップ等支援加算 １ケ月利用分の１．１％ 

（方針） 

当事業所では、ゆったりとした雰囲気の中で、ご本人様の体の状態や趣味、好きなことに

沿って、充実した時間をお過ごしいただけるように、ご利用者おひとりお一人に合わせた支

援の実現を目指しています。 

また、ご利用者様が住み慣れた地域や自宅での生活が続けられるように関係機関と密に連

携しながら、支援してまいります。 

牛久市社会福祉協議会 指定通所介護事業所 

シルバーウイング 

社会福祉法人 

牛久市社会福祉協議会 

指定通所介護事業所 

シルバーウイング 

 

TEL：029-871-0547 

FAX：029-874-3969 
Email:service@ushikushakyo.jp 

 
ホームページ 
https://www.ushikushakyo.jp/jigyo_30.html 

 

定休日 

毎週日曜日・12/31～1/3 

セブン 
イレブン 

百香亭 
ガソリン 
スタンド 

ローソン 
コイン 
ランドリー 

ジョイフーズ 
牛久さくら台
店 

ヤックス 
ドラッグ 

至 龍ヶ崎 至 龍ヶ崎 

牛久市総合福祉センター 

至 阿見 

https://www.ushikushakyo.jp/jigyo_30


厨房 

 

 

  脱衣室 
 

 

 

玄関 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーバリウム作り キーホルダー作り 風鈴作り 
ニンテンドースイッチで 

脳トレ＆カラオケ 

麻雀 将棋 プラバンキーホルダー作り 

散歩・体操・レクリエーション 

機能訓練 

 

外出・季節行事 

マッサージ機 

お食事 ＆ ティータイム 

各種 創作活動 

認知症の予防・改善のために、季節に合わせた各種プログラムをご用意しています。やりたいことを一緒に見つけましょう！ 
ご利用者様の興味や関心、身体状況に合わせて、サービス提供させていただきます。また、進め方が分からない場合は職員がお手伝いいたします。 

厨房で作ったお食事を温かいうちにお召しあがりになれます。 

普通食の他、おかゆや小さく刻んだおかず等、 

ご本人様の状態に合わせてご提供いたします。 

 ティータイムでは、コーヒーやミルクティ、 

ココア等の他、各種お飲み物の中から自由に 

選んでいただくことができます。 

テレビ 
ベッド 

静養室 

特殊浴槽室 

リネン室 

リクライニングソファ 

機能訓練指導員がご本人様の体の状態や希望に
合わせて、運動プログラムを作成し、立位や座位
で、無理なく行うことができる運動メニューをご
提供します。杖や歩行器、シルバーカー等の使い
方についてもご相談に応じさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

看護師による血圧測定で健康状態
を確認した後、職員が介助を行いな
がら、安全にご入浴できるように支

援します。 
通常の浴槽だけではなく、歩行が

難しい方へのリフト浴の設備もあり
ます。日替わりの入浴剤で香りも楽
しみながら、ゆっくりお風呂につか
ることができます。 

 

日本の豊かな季節を楽しみ、より豊かな暮らし
が送れるように、お花見や夏祭り、野菜作り、 
新年会、節分、外出行事等の行事を実施します。 

テレビ 

血圧測定・ご入浴 

偶数月  

2,000 円 

(1 回当たり) 

コープ移動販売 

 

散髪サービス 

 

毎週水曜日 

散歩や音楽に合わせての体操の後、ボウリング、
輪投げ、サッカー等の体を動かすものや、なぞな
ぞ、都道府県クイズ等のレクリエーションを日替
わりで行っています。 

カゴ作り 

 

8:00～10:00 送迎 

10:00～12:00 バイタル測定 

                 機能訓練 

         創作活動 

         ご入浴 

12:00～13:00 昼食・休憩 

13:00～13:40 散歩 

         リラックスタイム 

13:40～14:00 体操 

14:00～14:15 レクリエーション 

14:15～14:45 ティータイム 

14:45～15:00 送迎車へ乗車 

15:00～16:00 レクリエーション 

         洗濯物たたみ 

15:00～17:00 送迎 

１日のスケジュール 
 

カラオケ 

麻雀 


