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【問合せ】牛久小学区地区社協事務所　電話：873-1961

【問合せ】二小学区地区社協事務所　電話：801-1294

　牛久小学校
区内に居住す
る 65 歳以上
の方で、自己
通所が可能な
方を対象に、
「サロンとま
り木」が発足
しました。利
用には、介護
保険制度における基本チェックリストを受けてもらう
ことが必要です。
　昨年 12 月 18 日より、毎週金曜日の運営が始まりま
した。活動は無理せず楽しく過ごせるよう工夫されて
おり、参加者の方も、皆さんとお話しする時間を楽し
みにしているとのことでした。
　スタッフの方も、始まったばかりで、手探りで戸惑
いながらも、参加者の方から教えていただくことも多
いと、皆さん笑顔の絶えないサロンでした。

　牛久市こども
家庭課が行って
いる「子育て出
張広場」が、田
宮地区広場会議
室にてオープン
しています。開
設日にはアドバ
イザーがおり、
子育ての相談も
気軽にすることができます。二小地区社協事務所とい
うこともあり、世代間交流もでき、昨年には協働でク
リスマス会を実施したそうです。散歩の範囲の身近な
地域で、利用がしやすく、多くの方とのつながりもでき、
子どもたちにとっても保護者の方にとっても過ごしや
すい空間でした。
・対　　象：就学前のお子さんとその保護者
・開館時間：第2/第4火曜日　10： 00～ 12： 00
・利 用 料：無料

　今年で 4年目に入った健康マージャン教室。「賭けな
い。飲まない。吸わない」を基本とし、コミュニケーショ
ンや頭脳ゲームとして注目されています。口コミで広が
り、毎回 20名近くの方が参加しています。中には、教
室で初めて麻雀牌に触ったという方もいました。今後
はより多くの人に参加していただくために、卓数を増
やしていくそ
うです。健康
増進のために
興味のある方
は是非、ご連
絡ください。

　事務所が旧上町保育園へ
移転したのをきっかけに、
交流の場にしたいと、ご縁
がありサークルが発足して、
まもなく一年が経とうとし
ています。

　この日は、多くの方が今年のカレンダーを作成して
いました。わきあいあいとしながらも、集中している
姿が印象的でした。
　行政区の垣根を超え、交流できる場として毎月第１・
３金曜日の
13 時半～ 15
時で行ってい
ます。興味の
ある方は、地
区社協事務所
へご連絡くだ
さい。

地区社協の 活動紹介

牛久小学区地区社協

二小学区地区社協

◆ 田宮子育て出張広場 ◆

◆ 押し花サークル ◆

◆ 健康マージャン教室 ◆

◆ サロンとまり木 ◆ 実家が遠くて、

育児の悩みを

相談する人がいません。

とても不安です…

今日も一日、
誰とも話してないな。
このままではいかんぞ！

－地域では、皆さんが楽しく参加できる活動がたくさんあります。ぜひご参加ください。－
お問合せは、牛久市社会福祉協議会まで、ご連絡ください。

～ふれあいサロン～

自然と笑顔がこぼれる　みなさん

～シニアクラブ～

わなげで楽しく健康ライフ！！

－こんな心配ごとや不安がある方はいませんか？―

～お近くの方は、ぜひご参加ください～

　シニアクラブは、長い人生で得た知識と経験を活か
して、自らの生活と自分たちの暮らす地域を豊かで明
るいものとすることを目的に、生きがい・仲間・健康
づくりや様々な社会活動に取り組んでいる高齢者の自
主的な集まりです。
　現在牛久市では、45 の地域にシニアクラブがあり、
皆さんスポーツや研修旅行など、日々楽しくいきいき
と活動されています。
　ぜひ、興味のある方は、シニアクラブで仲間づくり
に参加してみませんか？
　お住まいの地区のクラブが分からない方は、お気軽
にお問い合わせください。
　さあ、あなたも今日から　“いきいきライフ‼”

　近所にお友達がいなくて、なかなか外に出る機会の
ない方、ぜひお近くの「ふれあいサロン」へお出かけ
ください。
　ふれあいサロンでは、体操や手芸、歌やおしゃべり
など、みんなで楽しめる活動を行っています。
　また、親子で参加できる子育てサロンは、お母さん
同士の情報交換や子育て相談の場になっています。
　どなたでも気軽に参加できるふれあいサロンは、牛
久市 70ヵ所（主に行政区会館など）で開催されていま
す。
　いつでも、お近くのサロンをご紹介しますので、ご
連絡お待ちしています。

・開　館　日：毎週木曜日
・開 館 時 間：9： 30～ 17： 30
・一日の流れ：体操→カードで席決定→健康マージャン（70

分交代）→お昼→健康マージャン再開→終了
・場　　　所：二小学区地区社協事務所
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ボランティア・市民活動センター
当センターへ、お気軽にお越しください。
◆場　所
　　市役所分庁舎１階
　　（本庁舎側入口すぐ）
◆開館日・時間　
　　月～土曜日  9：00～20：00
　　　　　　＊17：30～20：00は予約
　　日　曜　日  9：00～17：00

皆様のご理解とご協力を
お願いいたします。

◆利用できるかた
　市内に在住、在勤、在学する 10名以上で構成された団体、グループ
◆開催日時
　平日は午前 10時から午後 9時まで。土曜、日曜日は午後 5時まで。
　但し、祝日並びに年末年始（12月 29日から翌年 1月 3日）は除く。
◆申込方法
　開催予定日の 20日前までに、市民活動課へ所定の申込書でお申し込みください。
　（電話での申し込みも受け付けますが、後日所定の申込書を提出していただくようになります。）
　電話　873-2111　内線　1634 ～ 1635　（市民活動課）

ボラン　
　ティア

出前
講座

ふれあい
サービス

牛久市行政情報出前講座 「知って学んで！おしえ隊」

ボランティア・市民活動センターではコーディ
ネーターが常駐しており、皆様に合った活動を
ご紹介し、いつでも相談に応じています。
ボランティア活動をはじめてみませんか！

福祉をもっと身近に学んでみませんか？
牛久市行政情報出前講座 「知って学んで！おしえ隊」
より福祉に関する「出前講座」を紹介します。
地域活動やサークル活動など、皆様ぜひご利用ください。

ふれあいサービスの協力会員になりませんか！
このサービスは、地域の皆様の協力による支え
合い・助け合いの在宅福祉サービスです。
皆様ぜひご協力ください。

▶ 231 団体、6,930 名が登録しています
　センターには、さまざまなボランティア・市民活動を進める団
体が登録しており、各活動を紹介しています。
　主な活動分野は、次のとおりです。
　・福祉関係　福祉施設での活動や障がい者支援など
　 ・地域福祉　住民交流や防犯活動など
　・子育て等　読み聞かせや親子交流など
　・趣味芸能　趣味を生かした施設訪問など
　・環境関係　公園等の環境保全やゴミ対策など

▶福祉について
　・ボランティアに参加しませんか 
　　（社会福祉協議会）
　　　活動内容や参加方法など、ボランティア全般につい
て紹介します。また、車
いす体験や高齢者疑似体
験など、福祉体験講座も
行います。

▶子育て支援について
　・子どもの放課後 （児童クラブ課）
　・虐待について （こども家庭課）
　・児童手当について （こども家庭課）
　・児童扶養手当について （こども家庭課）
　・保育園ってどんなとこ （保育課）

▶障がい者について
　・福祉のあれこれ （社会福祉課）
　・障がい者総合支援法について （社会福祉課）
　・障がい者通所事業の紹介講座 （社会福祉協議会）
　・権利擁護に関する制度や事業について
　　（社会福祉協議会）

・在宅福祉サービス紹介講座（社会福祉協議会）
　　子育てサポートや高齢者、障がい者への在宅における
福祉サービスについて紹介します。
　（子育てサポート ･ 移送サービス ･
有償在宅福祉サービスなど）

その他にも、次のような講座があります。
・ゲートキーパー養成講座
　～自殺の予防と対応～（社会福祉課）

▶ふれあいサービスとは？
　高齢者や障がいのある方、またその家族の日常生活の負担を少しでも軽く
するため、福祉に理解と熱意のある地域の方々の協力により行う、会員方式
の有償の在宅福祉サービスです。

▶協力会員の活動内容
　住居等の掃除や整理整頓、生活必需品の買い物など家事援助を中心とした
活動です。
　週に 1日でも、1日 1～ 2時間でも、ご自分の生活に合わせて、無理のな
い範囲でご協力をお願いします。
　＊活動中の事故に備えて、保険に加入していますので、安心して活動いた

だけます。

▶お問合せ・お申込み
　在宅福祉サービスセンター（社会福祉協議会内）
　電話：871-1295　　FAX：871-1296

活動の日を楽しみにしてくれて
おり、活動にも力が入ります。

ふれあいサービスを利用された
い方もお気軽に、お問い合わせ
ください。

▶高齢者について
　・認知症サポーター養成講座 （社会福祉協議会）
　　　認知症の基礎知識や認知症の方とその家族への関わ
り方についての講座です。

　・高齢者のみなさんの生活を支援します
　　（社会福祉協議会）
　　　地域包括支援センターの取り組み内容について説明
します。

その他にも、次のような講座があります。
・みんなのあんしん介護保険 （高齢福祉課）
・高齢者福祉サービスについて （高齢福祉課）
・虐待について （高齢福祉課）

＊４月より、
日曜日は休館となります。

個人でできるボランティア活動もたくさんあります。
自分の時間を、ボランティアで有効活用しましょう。


