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＊詳しくは3ページをご覧ください。

牛久市社会福祉大会  3/12㈰開催
本大会 講師：堀尾正明氏



2･ ･3

　明けましておめでとうございます。

　市民の皆様には、健やかに平成 29年の初春をお迎えのことと、心からお喜び申し上げます。

　旧年中は、当会事業運営に多大なるご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

　さて、少子超高齢社会といわれる今日、当市の高齢化率も 26%を超え、多様化する福祉課

題を解決するためには、市民の皆様のご指導ご協力をいただき、市民との協働によるまちづく

りを推進していくことが重要であると考えております。

　当会は、地域における支え合い、助け合いの重要性を踏まえ、8つの小学校区に設立された

「地区社会福祉協議会（略称：地区社協）」の活動を積極的に支援し、地域コミュニティの活性

化と合わせ、住民参加の地域づくりに取り組んでおります。

　また、子育てから介護まで、福祉サービスの充実に力を注いでまいります。

　子育て支援として、保育や家事援助を行うファミリーサポート事業や、地域や小学校と連携

した保育園事業の運営を推進いたします。

　高齢者支援としては、高齢者の総合相談窓口である地域包括支援センターや、認知症高齢者

や障がい者の方々の自立生活を支援する成年後見サポートセンターの拡充を図り、市民の皆様

が安心して暮らせるまちづくりを進めてまいります。

　これからも、職員一同、人や地域とのつながりを大切にし、皆様の幸せづくりをお手伝いで

きるよう努めてまいりますので、今後ともより一層のご支援とご協力を賜りますよう、心から

お願い申し上げます。

　結びに、市民の皆様のご健康とご多幸を心よりご祈念申し上げ、新年のごあいさつといたし

ます。

新年のごあいさつ

市民との協働による

まちづくり

社会福祉法人 牛久市社会福祉協議会
会 長　 根  本  洋  治

牛 久 市 社 会 福 祉 大 会
　当協議会は、一人の不幸も見逃さない地域づくりを目指し、今後より一層市民の皆様の理解を深め、協働
による支え合いのまちづくりを進めていく契機として、牛久市社会福祉大会を開催いたします。皆様お誘い
合わせのうえ、ぜひご来場ください。

　去る12月2日、牛久市佛教会の皆様による托鉢（た
くはつ）行脚が行われ、歳末たすけあい募金として
ご寄付いただきました。
　肌寒いなか下町の観成院を出発、「歳末たすけあ
い」ののぼりを先頭に、錫杖の音を響かせながら、
牛久市役所までの道程で行われ、皆様から心のこ
もった浄財が寄せられました。
　皆様から頂戴した貴重な浄財は、要援護者世帯へ
の歳末たすけあい見舞金として、大切に使わせてい
ただきました。ご協力ありがとうございました。

牛久市佛教会による  「歳末たすけあい托鉢行脚」

平成28年度

「ご近所の底力」
はぐくもう ! 思いやりの 心 は

　現在、TBS系テレビ報道番組「Nスタ」、日本テレビ系「誰
だって波瀾爆笑!」などで、キャスター・司会として活躍中‼
　講演活動やシンポジウム、イベント司会などにも精力的に
取り組まれています。

3 月 12 日㈰　13：00 ～ 16：00日 時

会 場

開 会

中央生涯学習センター 文化ホール
（牛久市柏田町 1606-1）

13：00（開場 12：30）
　第 1 部　式典・顕彰行事
　第 2 部　記念講演

講師　堀
ほ り お

尾 正
ま さ あ き

明 氏　　フリーアナウンサー

主催 /牛久市社会福祉協議会　　後援 /牛久市、牛久市教育委員会

入場
無料
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　9月の秋晴れの中、第 2回地元探索ウォーキングが開
催されました。
　このウォーキングは、同小学校内の地域を知ること
をコンセプトに行われるもので、今回は「ねむの木台
行政区」周辺を散策しました。親子連れも含め 34名の
参加があり、御嶽神社・かしこね神社・鹿島神社巡り
や、みずべ公園での休息では、ゲームで盛り上がるなど、
和気あいあいと楽しく行われました。
　次回はどこを探索するのか、楽しみにされている声
がたくさん聞こえました。

　「65 歳からのスタート　第 2の人生選択肢」と題し、
小倉洋子氏を講師に迎え講演会が開かれました。小倉
氏は、元NHKアナウンサーでつくば市社会福祉協議会
にも勤務され、介護や高齢者の生活など、体験談を交
えた楽しくわかりやすいお話しに、皆さん引き込まれ
ていました。
　また、会の冒頭むつみ行政区在住の小学 6年生から、
「児童からみた自分の住む地域」と題した作文が発表さ
れ、地域行事に楽しく参加している様子に、皆さん微
笑ましく聞かれていました。

地区社協の活動紹介

中根小学校区地区社協

地元探索ウォーキング 小倉洋子氏講演会

　首都大学東京名誉教授の小林良二氏をお招きし、「地
域の見守りネットワークの形成」をテーマに講話を伺
いました。当日は約 70名の参加があり、他市における
住民による見守り活動の取り組みなど、事例を踏まえ
た講演がなされ、皆さんとても熱心に耳を傾けられて
いました。
　岡田小学校地区社協では、全行政区での見守り活動
の充実に力を入れており、参加者から今後の活動に活
かしていきたいとお話しがありました。

　岡田小学校体育館を会場に、地区社協と牛久市健康
づくり推進課の共同主催による健康長寿まつりが、大
盛況のうちに開催されました。
　これは、地域住民の健康長寿を目指した祭りで、「運
動」「食育」「地域のつながり」「忘れないでね健診」の
4コーナーに分かれ、三世代が楽しく参加できるイベン
トでした。
　地域から募集された 27 のレシピから選ばれた、「こ
ころも目覚める
朝ごはんのおか
ず」の試食は大
好評で、自宅で
作ってみようと
いう声も聞こえ
ました。

岡田小学校地区社協

健康長寿まつり
しあわせのクローバー in 岡田小学校区

小林良二氏講演会

問合せ：牛久市社会福祉協議会
　　　　電話　871-1295赤い羽根募金

共同募金
ご報告

　本年度も 10 月 1日から 12 月 31 日までの 3ヶ月にわたり、「じぶんの町を良くするしくみ」をスローガ
ンに赤い羽根共同募金運動を実施しました。
　街頭募金では、ボランティアやボーイスカウト、ガールスカウト、また、行政区における戸別募金では、
区長をはじめ、地域の福祉委員、班長の皆様にもご協力いただき、大きな成果をあげることができました。
　また、併せて実施しました歳末たすけあい募金でも、
市内にお住まいで生活にお困りの世帯に「歳末見舞金」
としてお届けさせていただきました。
　皆様の善意に感謝いたします。ありがとうございまし
た。

＊世帯を対象とした「戸別募金」16,884 世帯
	 5,165,700 円
＊そのほか
　田宮シニアクラブ様	 3,636 円
　グループ麦わら帽子様	 10,000 円
　牛久市佛教会様 	 288,643 円

義援金のご報告 ～温かいお気持ちが集まりました～
（平成 28 年 11 月末現在）

皆様からの温かいお気持ち、心より感謝申し上げます。
この義援金は、被災者支援のため、中央共同募金会を通し被災地に配分されます。

■ 平成28年熊本地震義援金 ■
・上町行政区	 14,700円
・下町行政区	 21,894円
・居酒屋すずらんお客様一同	 8,653円
・山内洋子	 金一封
・匿 名	  5,000円

■ 岩手県台風10号大雨災害義援金 ■
・匿　名　　　　　　　5,000円

（敬称略）

＊世帯を対象とした「戸別募金」16,808 世帯
	 8,195,217 円
＊駅前での ｢街頭募金｣	 125,359 円
＊店舗のご協力による ｢店頭募金｣	 10,514 円
＊福祉教育を目的とした「学校募金」	 196,930 円
＊Waiワイまつり・みんなのしあわせ見本市
　「イベント募金」	 32,923円
＊そのほか
　家庭倫理の会牛久・龍ケ崎様	 6,400 円
　職域募金、募金箱	 103,924 円

総額 8,671,267 円
赤い羽根共同募金

（平成 28 年 11 月末現在）

総額 5,467,979 円
歳末たすけあい募金
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牛久市 SOSネットワーク事業 をご活用ください！

高齢者 および
重度身体障害者

●牛久市SOSネットワークとは
　認知症等により行方不明になった際に、協力機関として登録していただいているお店、
交通機関、介護サービス事業所や、一般の協力者の方にファックスを一斉送信し、行方
不明者（高齢者・障がい者・児童等）を早期に発見・保護することを目的とした事業です。

●利用できるように事前登録をしましょう
　徘徊等が予測される方は、本人の写真や特徴などを事前に届けておくことにより、速
やかに協力者へ協力依頼を行うことができます。

　皆様のご家庭で、いただきものや、つい買いすぎてしまった缶詰やレトルト
食品など、開封しないまま保管されている食品がございましたら、提供にご協
力をお願いいたします。
　ご提供いただきました食品は、NPO法人フードバンク茨城が取りまとめ、社
会福祉協議会と連携して、生活にお困りの世帯にお渡しさせていただきます。
　支援の一層の充実を図るため、昨年 10月より「きずなBOX（食品収集箱）」
を下記の 7ヶ所に増設いたしましたので、引き続き市民の皆様からのご支援ご
協力をよろしくお願いいたします。

　ファックスにより、行方不明者情報を受け取ることが可能な方（もしくは団体・企
業等）は、「協力者登録」をお願いいたします。
　行方不明者の情報を受け取り、日常生活の範囲内でご協力をお願いします。

　ファミリーサポートは、子育ての手助けを必要としている人と、子育てを応援したい
人を結ぶ支え合いの在宅福祉サービスです。
　その活動には、子どもの成長をみんなで喜び合う地域のつながりがあります。
　当センターでは、このたび子育ての魅力を再確認する「子育て講演会」を開催します。
　どなたでも、ふるってご参加ください。お待ちしています‼

講　師
　　淑徳大学総合福祉学部社会福祉学科

教  授　  稲  垣  美加子  氏
　子ども家庭福祉領域におけるソーシャルワーク
実践を専門とされています。現在は児童養護施設や
母子生活支援施設での家庭を対象にしたソーシャル
ワーク実践を中心に、常に現場に寄り添い、現場を
エンパワーメントできる研究を心がけられています。

●日　時　平成 29年 1月 22日（日）
　　　　　10：30～ 12：00
●場　所　ひたち野リフレ　第１会議室
●内　容　講演会
●参加費　無　料
●申込み　1/13（金）までに電話もしくは直接お

申し込みください。
＊託児ルームがあります。ご希望の方はお申し込み
ください。（定員になり次第締め切ります。）

　バス・タクシーなどの公共交通機関を利用することが困難な高齢者や障がいのある方の通院、または社会
参加のための移動支援にご協力いただける協力会員（ドライバー）を募集しています！
　ボランティアに興味のある方、お時間にゆとりのある方など、ぜひ下記の事業説明および養成研修にご参
加ください。

●日　時　平成 29年２月 28日（火）　13：00～ 16：30
●場　所　ボランティア・市民活動センター　（市役所分庁舎１階）
●対象者　市内在住で、普通自動車運転免許取得後３年以上経過されている方で、

この事業を理解し、ご協力いただける方。
　　　　　概ね 65歳までの方。
●内　容　・事業説明
　　　　　・講義「高齢者・障がい者への理解、サービス提供者としての心構え」
　　　　　・演習「車イス等の操作、利用者への介助方法」
　　　　　　　　「実際に人を乗せての運転」
●申込み　　2/14（火）までに電話もしくは直接お申し込みください。

①市役所　本庁舎ロビー
②中央生涯学習センター
③三日月橋生涯学習センター
④奥野生涯学習センター
⑤かっぱの里生涯学習センター
⑥中央図書館
⑦牛久運動公園 体育館

①ボランティア ･ 市民活動センター
　（市役所分庁舎内）
②総合福祉センター
③すくすく広場（上柏田）
④にこにこ広場（さくら台）

●ご提供いただきたい食品
・缶　詰　　・お　米　　・インスタント麺
・うどん、そば、パスタ等の乾麺　　・レトルト食品　など
※常温保存が可能で、賞味期限が２ヶ月以上ある未開封のもの
※生鮮食品は受け付けできませんのでご了承ください

【問合せ】 
牛久市地域包括支援センター

電話 878-5050

「きずなBOX（食品収集箱）」
生活にお困りの世帯の支援のための

を増設しました

新規増設場所（７ヶ所） 既存設置場所（４ヶ所）
たくさんの方のご参加

お待ちしております！

うしくファミリーサポートセンター（市社協内）　電話：871-1295

泣いて笑って　みんなで子育て
～ぐちをこぼして　喜びひろって～

✿ ✿うしくファミリーサポートセンター  子育て講演会

移送サービス協力会員
養　成　研　修

牛久市SOS
　　ネットワーク

在宅福祉サービスセンター（市社協内）　電話：870-1001



心のこもった善意ありがとうございました

平成 28 年法人会費のご報告

（平成 28 年 8 月～ 11 月末）

（平成 28 年 8 月～ 11 月末）

皆様から心のこもったご寄付をいただき、心より感謝申し上げます。
この善意は、地域福祉充実のため、有効に使わせていただきます。

平成 28 年度社協会員会費のご協力、ありがとうございました。
　茨城 YMCA 牛久センター　様

（敬称略）

8 月

匿名	 3,000 円

匿名	 タオル 55枚

（株）国分建設	  21,370 円

やどかり介護・歩む	 1,000 円

9 月

牛久市レクリエーション協会	  20,000 円

匿名	 紙おむつ 4袋

新華扇流　浴衣ざらい	 30,000 円

親和会（女化西シニアクラブ）
青少年育成女化西支部	 雑巾100枚

やどかり介護・歩む	 1,000 円

ダンスサークル萌	 10,000 円

茨城ＹＭＣＡ牛久センター	 20,000 円

10 月

（株）国分建設・（株）国分建設恵会	 車いす5台

レインボーグループ	 バスタオル 69枚

10 月

宮本玲峰	 5,000 円

牛久市岡田地域女性団体女化支部
	 クリスマスプレゼント（小物入れ）25個

やどかり介護・歩む	 1,000 円

川島敏範 	 30,000 円

（株）美都住建　ゴルフ部	 35,500 円

（有）美都和　美住会協力会	 33,000 円

11 月

大相撲土浦・牛久場所実行委員会	 200,000 円

牛久市商工会　工業建設業部会	  61,210 円

神谷スポーツダンス同好会	 10,000 円

牛久福音キリスト教会	 7,400 円

家庭倫理の会牛久・龍ケ崎	  10,000 円

みどり野行政区	  50,000 円

岡田地域女性団体	 タオル　20枚

やどかり介護・歩む	  1,000 円

社会福祉法人 牛久市社会福祉協議会
〒 300-1292茨城県牛久市中央 3丁目 15番地 1
	 牛久市役所分庁舎内
　総務　地域福祉
　ボランティア・市民活動センター
	 電話（029）８７１－１２９５
	 FAX（029）８７１－１２９６
　地域包括支援センター
	 電話（029）８７８－５０５０
	 FAX（029）８７１－０５４０

〒 300-1207茨城県牛久市ひたち野東 1丁目 33番地 6
	 ひたち野リフレ 1F
　牛久ふれあい保育園ひたち野うしく駅前分園
	 電話（029）８７３－２０１３
	 FAX（029）８７３－２０３２

〒 300-1221 茨城県牛久市牛久町 280番地
	 エスカード牛久 1F
　上町ふれあい保育園牛久駅前分園
	 電話（029）８７１－６１１５
	 FAX（029）８７１－６１１８

〒 300-1221 茨城県牛久市牛久町 2619番地
	 牛久市立牛久小学校内
　上町ふれあい保育園
	 電話（029）８７２－０３５８
	 FAX（029）８７１－１７１３

〒 300-1288 茨城県牛久市久野町 725番地
	 牛久市立奥野小学校内
　奧野さくらふれあい保育園
	 電話（029）８７５－００５６
	 FAX（029）８７５－０６３０

〒 300-1211 茨城県牛久市柏田町 3047番地 19
　牛久市こども発達支援センターのぞみ園
	 電話（029）８７０－４３２０
	 FAX（029）８７０－４３５０

「社協」は
社会福祉協議会の略称です。

〒 300-1221 茨城県牛久市牛久町 1606番地
	 牛久市立向台小学校内
　牛久ふれあい保育園
	 電話（029）８７３－９５６０
	 FAX（029）８７３－９５６１

〒 300-1214 茨城県牛久市女化町 859番地 3
	 牛久市総合福祉センター内
　介 護 保 険	電話（029）８７１－０５４７
	 FAX（029）８７４－３９６９
　障害者通所	電話（029）８７１－４３８４
	 FAX（029）８７１－４３６０
　障害者相談	電話（029）８７１－１８４１
	 FAX（029）８７１－１８４１


