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◆地区社協活動の支援
◆生活支援体制整備事業
◆牛久市地域福祉活動計画の遂行
◆ボランティア・市民活動センターの運営
◆ふれあいサロン活動の推進
◆地区社協ボランティア移送サービス事業
◆有償在宅福祉サービス事業
◆ファミリーサポートセンター事業
◆重度身体障害者移送サービス事業
◆認知症の人を支えるまちづくり事業
◆地域福祉活動助成事業
◆福祉委員会　
◆地域かわら版普及事業
◆「こんにちは！社協です」の発行
◆ホームページによる情報発信

◆総合相談「あんしんホットライン」の運営
◆居宅介護支援・訪問介護・通所介護事業
◆地域包括支援センター事業・訪問調査事業
◆認知症初期集中支援事業
◆認知症ケア向上推進事業
◆自立相談支援事業
◆見守り台帳整備事業
◆障害者基幹相談支援センター事業
◆福祉サービス利用援助事業
◆法人後見事業
◆成年後見制度利用促進に伴う中核機関事業
◆知的障害者デイサービスわくわく
◆身体障害者デイサービス事業
◆こども発達支援センターのぞみ園
◆放課後等デイサービス事業すてっぷ
◆ふれあい保育園事業

◆計画的な職員の採用及び育成・職員研修
◆新規事業の企画・開発
◆役員会等の開催
◆事務局運営事業
◆広報企画
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その人らしい生き方を
支援する

地域の福祉力を
高める

地域住民の生活課題を
解決する

役に立つ組織に
再構築する

◆高齢者いきがい活動
◆介護者リフレッシュ事業
◆介護サロンぬくもりの開催
◆一家にひとり地域ヘルパー養成研修の実施

令和７年度牛久市社会福祉協議会一般会計資金収支予算
収 入　1,828,700千円 支 出　1,828,700千円

会費収入 10,500
寄付金収入 908

補助金収入 28,236

共同募金配分金収入
10,953

受託金収入
333,462

貸付事業等収入
100

事業利用料収入
1,856

介護保険
事業収入
151,653

障がい福祉
サービス等
事業収入
284,197

保育事業収入
558,879

雑収入 3,870

積立資産
取崩収入
33,160

退職手当取崩収入
10,471

前期末
支払資金残高
400,301

預金利息収入 154
法人運営事業
115,249

調査企画広報事業
ボランティア市民活動
センター事業
7,868

共同募金配分金事業
14,668

資金貸付事業
1,716市受託事業

221,895

権利擁護事業
13,244

介護保険事業
129,560

障がい者
支援事業
371,355

保育園事業
556,881

当期末支払残
396,264

（単位：千円） （単位：千円）
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　多くの皆さまにご協力をいただき、ありがとう
ございました。今年度もよろしくお願いいたします。

一般会員 14,234世帯

特別会員 44世帯

法人会員 259社

　社会福祉協議会は、市民の皆さまに会員とし
て加入していただく会員制をとっています。
　会員の皆さまからの会費を財源に、ボラン
ティア・市民活動センターの運営や地区社協
活動の支援など住民参加による福祉活動を推
進し、みんなで支えあうまちづくりを目指し
ています。

令和７年度社協会員の募集を開始します
皆さまのご協力をお願いします

みんなでつくる
支えあうまちづくり

　社協は、誰もが安心して幸せに暮らせるまち
づくりを目指して、地域の皆さまと一緒に福祉
活動を進める民間の福祉団体です。
　地区社協、ボランティア、福祉施設、住民の
皆さまの活動と連携・協働し、地域に密着した
さまざまな地域福祉を推進しています。

～　令和７年度の重点事業　～
●地区社協活動を積極的に支援し地域コミュニティを活性化します。
●地域包括支援センターや障害者基幹相談支援センターの拡充を図ります。
●ファミリーサポート事業や保育園の運営など子育て支援を充実します。

　市民の皆さま、法人・事業者の皆さまに会費
を納めていただき、社協の地域福祉事業を支え
ていただいております。
　地域福祉を進める活動資金の多くは、会費や
募金など皆さまからの温かい善意で賄われてお
り、活動の原動力となっています。
　わたしたちの住む牛久を、誰もが住みよいふ
くしのまちにするために、ひとりでも多くの方
の会員参加をお願いいたします。

【会費額】（年額一口）

　・一般会員　･･････････････････････ 500 円

　・特別会員　････････････････････ 1,000 円

　・法人会員　･･･････････････････ 10,000 円

社会福祉協議会（略称：社協）とは 社協会員とは

令和６年度の会員数は

災害ボランティアセンター運営訓練の様子
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ともによりそい、ともによりそい、
　支え合う保育園をめざす　支え合う保育園をめざす
ふれあい保育園は、牛久市社会福祉協議会が運営する保育園ですふれあい保育園は、牛久市社会福祉協議会が運営する保育園です

小学校の中に小学校の中に
ある保育園ある保育園＊１＊１

伝統文化や四季折々の伝統文化や四季折々の
行事を大切にして、行事を大切にして、
心の豊かさを育む保育心の豊かさを育む保育

地域との連携、地域との連携、
子育て支援の充実子育て支援の充実

＊１　牛久ふれあい保育園ひたち野
うしく駅前分園、上町ふれあ
い保育園牛久駅前分園は除く。

・牛久ふれあい保育園
　　牛久市牛久町1606　向台小学校内
・牛久ふれあい保育園ひたち野うしく駅前分園
　　牛久市ひたち野東1-33-6　ひたち野リフレ1F
・奥野さくらふれあい保育園
　　牛久市久野町725　旧奥野小学校内
・上町ふれあい保育園
　　牛久市牛久町2619　牛久小学校内
・上町ふれあい保育園牛久駅前分園　
　　牛久市牛久町280　エスカード牛久1F
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－ふれあいサービス－
在宅で生活する高齢者や障がいのある方、またその家
族の日常生活上の負担を少しでも軽くするため、家事
援助などを行うサービスです。

　「広報うしく」等を目の不自由な方に利用していただく
ため、点字で表記した点字版と録音 CD 版を作成し、身
体障害者手帳をお持ちのご希望の方にお送りします。利
用を希望される場合は、牛久市社会福祉協議会へお問い
合わせください。
・対象者 視覚障がいのある方
・手続き 申込書、身体障害者手帳、印鑑

　牛久市社会福祉協議会では、皆さまからお預かりした赤い羽根共
同募金を活用し、身体障害者補助犬法の認定を受けた盲導犬、介助
犬及び聴導犬を利用する市民の方に対し、社会参加を支援すること
を目的に、飼育のために必要な経費の一部を助成します。
　助成対象などの詳細及び申請方法については、直接牛久市社会福
祉協議会へお問い合わせください。

－重度身体障害者移送サービス－
身体上の理由により、単独での歩行が困難でかつ単独で
公共交通機関（タクシーを除く）の利用が困難な方に
対して、公的機関や医療機関などへ出かける際に、社
会参加促進の観点から移動の支援を行うサービスです。

－ファミリーサポートセンター－
安心して子育てができる地域づくりを図るため、お子
さまの面倒を家族で見ることができないときなどに、
子育てをサポートするサービスです。

サポートが必要な方やその家族を支援す
るため、有償ボランティアとして各サー
ビスの協力会員に登録しませんか？事業
の説明や協力会員登録について説明会を
開催します。取り組みにご興味のある方、
ぜひ申し込みください。

問合せ：📞 870 － 1001

７月 11日（金）10時 30分～ 12時
７月 14日（月）13時 30分～ 15時
場所：牛久市中央 3-15-1 分庁舎１階
牛久市ボランティア・市民活動センター

ふくしのお役立ち情報

住民同士の支え合い ～有償ボランティアによる在宅福祉サービス～

点字広報・声の広報ＣＤを配布しています

赤い羽根共同募金
補助犬の飼育管理費用を一部助成します

（問合せ・申込み）
牛久市社会福祉協議会　電話871-1295

点字広報作成の協力者募集
　当会では、点字広報を作成す
る協力者を募集しています。
　経験のある方、関心のある方
は牛久市社会福祉協議会へご連
絡ください。

協力会員募集中
合同説明会開催
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高校生コミュ力アップ講座参加者募集

ボラセントピックス　こどもまんなか　まんまるマルシェ大盛況！

令和6年度赤い羽根　地域福祉活動助成事業報告
助成団体から　ありがとうメッセージ

　ESI 分析で、コミュニケーションスキルを向上させよう‼　昨年も大好評だった、コミュ力アップ講座
を今年も開催します！　普段のコミュニケーションはもちろん、入試・就職の面接にも役立つ講座です。
今年も、茨城県立医療大学作業療法学科の木口先生が直接指
導してくれます。
　今年の夏休み、新しい自分を発見してみよう！
日　時：７月 29日 ( 火 )	　13：30～ 15：00
場　所：ボランティア・市民活動センター
参加費：無　料
対象者：市内在住または通学の高校生
　　　　＊定員 15名	（先着順）

　３月９日（日）、子どもたちの生活をサポートする団体と共催で、「こどもまんなか　まんまるマルシェ」
を初めて開催しました。日頃、子ども食堂や学習支援を行っている「特定非営利活動法人きらきらスペー
ス」、制服のリユース活動を行う「UNICLE」、小児がん患者支援のレモネードスタンド活動を展開してい
る「牛久栄進高校」、パントリー活動行っている「（株）エステートリンク」の各ブース、市社協のぜん
ざいとたまごスープ配付のテントが並びました。
　当日はお天気にも恵まれ、オープン前から列ができるほど、大勢の来場者でにぎわいました。ご好評
につき、また次の企画を検討中です。ぜひお楽しみに！

　牛久市社会福祉協議会では、社会福祉活動の増進を図るため、赤い羽根共同募金を活用し、地域福祉
の向上につながるボランティア ･市民活動に対して、その経費の一部を助成する事業を行っています。
今回は、この事業を活用して取り組んだ団体の活動をご紹介します。

　おもちゃは鳴いたり、動いたりします。今まで生き物のように動
いていたのが急に動かなくなると、おもちゃでも悲しくなります。
おもちゃ病院に動かなくなったおもちゃを持ってくると、電池を換
えたり、部品を取り換えたり、早い時には直ぐに動きだします。お
子さまが成長して使わなくなり、押し入れに眠っていたおもちゃを、
孫のため押し入れから出して動かなかったときも、皆さまに支援し
ていただいている「赤い羽根共同募金の助成金」で、お客さまを笑
顔にすることができます。本当にありがとうございます。

牛久おもちゃ病院 おもちゃ病院の定期開設団体名 助成事業名

（問合せ・申込み）
牛久市ボランティア・市民活動センター
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ボラセンNEWS
牛久市ボランティア・市民活動センター

（牛久市役所分庁舎１階）
電話 870-1001  Ｅ mail:u-vc@ushikushakyo.jp

＊ボランティア・市民活動センターは、市民の皆さまの社協会費で運営しています

NPO入門講座の参加者募集

ボランティア・市民活動団体紹介コーナー

（問合せ・申込み）牛久市ボランティア・市民活動センター

＊当センターの登録団体

　「NPOとはどのようなものか？」「どのような団体がNPOになれるのか？」など、基本的な内容を解
説する入門講座です。関心のある方は、ぜひお気軽にご参加ください。
日　時：７月 23日（水）　13：30～ 15：30
場　所：ボランティア・市民活動センター
内　容：NPOの基礎知識、設立方法など
参加費：無　料
対象者：市内在住のNPOに関心のある方、
　　　　NPO化を検討している方など
　　　　＊定員 15名	（先着順）

　ゆめまちネットは、市内を拠点に活動しているさまざまな分野のボランティア・市民活動団体等の有
志で、ゆるやかなネットワークをつくり、市民参画のまちづくりを目指し、お互いに活性化しあい、協
働活動を進めています。	
　「楽しくなるまち・ふるさと牛久」を目指して、中心市街地の賑わいづくりを定着させるためエスカー
ドシネマクラブの運営や、研修及び情報交換など、さまざまな活動を展開しています。皆さん一緒にネッ
トワークの輪を広げましょう。	随時入会受付中！	ぜひお気軽にご連絡ください。

〔ゆめまちネット事務局〕
牛久市ボランティア・市民活動センター

電話：870-1001

（問合せ先）遠藤　080-5192-8687

牛久市ボランティア市民活動ネットワーク牛久市ボランティア市民活動ネットワーク

居場所「カフェ・リリー」
　昨年 11月 17日から、皆さまに気軽に立ち寄って頂ける居場所「カ
フェ・リリー」を開設しました。障がいをお持ちの方、ご高齢の方、
親子連れの方、どなた様もお気軽にお越しください。
場　所：牛久市中央 2-8-10　築山公園側　クリーム色の建物です
日　時：第１～３の日曜日・木曜日　10時～ 15時
＊飲み物は、各種１杯 50円、菓子や弁当はご持参ください。
＊ボランティアスタッフ募集中！ぜひご連絡ください。
　準備・片付け、高齢者と障がい者のお話しを聞いてくれる方歓迎
キッズ・ミュージック
　私たちは、眠っている楽器を利用して子どもたち主体のオーケスト
ラを地域密着型で作っていく団体です。現在は、ひたち野うしく地区
と、おくの地区にオーケストラを発足させることができました。現在、
下記ボランティアを募集中です。
・イベントサポート・楽器指導ができる方・子どもたちと一緒に練習
に参加してくださる方（楽器演奏の可否は問いません）・経理や PC
に詳しい方、ご興味がありましたら、ぜひご連絡ください！

ゆめまちネットゆめまちネット



･9

牛久市社協広報 2025年 6月 1日号

地域で安心して生活するお手伝い 日常生活自立支援事業
　高齢や障がいなどにより判断能力に不安を感じている方に対して、福祉サービスの利用や日常的
なお金の管理などに不安のある方々が、住み慣れた地域で安心して暮らせるようにお手伝いします。

軽度知的障がいのある 30 歳代です。
一人暮らしをしており、身の回りのことは
ほとんど自分でできますが、毎月のお金を
何に、いくら使うか考えるのが苦手です。
気が付いたら預金額が減ってしまい、将来
が不安になりました。

✤月に１度の訪問支援
✤毎月の収支バランスを一緒に考える
✤ 郵便物を確認し、請求書や必要な手続き

を一緒に確認する
✤ 一緒に銀行へ行き、おろしたお金は項目

ごとに封筒に分ける

Ｑ：誰がお手伝いをしてくれるの？
Ａ：牛久市社会福祉協議会の専門員や生

活支援員がお手伝いをします。

Ｑ：利用料金はかかるの？
Ａ：（令和７年９月 30 日まで）１時間当たり 1,100 円、( 令和７年 10 月１日から ) １時間当

たり 1,500 円 かかります。
定期預金通帳や保険の証書など、大切な書類のお預かりは１か月あたり 500 円です。

Ｑ：足が不自由のため、一緒に銀行に行ってくれ
ますか？

Ａ：判断能力に問題のない方は対象になりません。

一人暮らしをしている 80 歳代です。
最近認知症の診断を受けました。
物忘れが増え、通帳の置き場所が分からな
くなってしまい、何度か再発行をしていま
す。郵便物の内容もよく理解できず、給付
金をもらいそびれてしまいました。

✤通帳と印鑑を社協でお預かり
✤月に１度の訪問支援
✤ 郵便物を確認し、必要な手続きを一緒に 

行う
✤一緒に銀行へ行き、生活費をおろす
✤福祉サービス利用の情報提供を行う

ハートフルクーポン券・各種クレジットカード
うれしくってカード取り扱いできます。
詳しくはホームページ『河合畳店』検索

牛久市南　☎ 029-873-0199

一級畳製作技能士の店

河 合 畳 店

◎Ａさんの心配なこと◎

［お手伝いすること］

◎Bさんの心配なこと◎

［お手伝いすること］

Q&AQ&A
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生活困窮者自立支援法　自立相談支援事業

就労準備支援カフェ 身近な地区カフェ

生活支援・相談センター

❀生活支援・相談センターは、生活困窮者自立支援法に基づいて、牛久市が開設した仕事や生活の
相談窓口です。相談は無料です。秘密は厳守し、年齢制限なく相談できます。

❀牛久市にお住いの方で、仕事探しが上手くいかない、家計が苦しい、社会参加したいが最初の一
歩に不安があるなど、生活に不安を抱えている方はどなたでも相談できます。

❀窓口にお越しになれない場合は、電話での相談や訪問も可能です。

❀ 就労経験がない等働くことに悩みを抱えてい
る方の就労相談や、家族以外の人とのかかわ
りが少ない方の交流の場として毎週開催して
います。

❀参加費無料、予約不要（就労相談のみ要予約）
です。ご参加お待ちしています。

❀ 働くことに悩みを抱え、家族以外の人とのか
かわりが少ない方の居場所の１つとして月に
１回開催しています。（就労相談はありません）

❀ 参加費無料、予約不要です。ご参加お待ちし
ています。

日時：毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　午前 10 時 30 分～正午
場所：牛久市ボランティア・市民活動センター 
　　　懇談スペース （市役所分庁舎１階）
内容：就労相談アドバイザーによる就労相談
　　　参加者同士の交流
　　　ボランティア活動など

【問合せ・申込み】
生活支援・相談センター
（牛久市社会福祉協議会内）
電話 :029-871-1295

－牛久小地区カフェ－
日時：毎月第１木曜日（祝日・年末年始除く）
　　　13：30 ～ 15：00
場所：	牛久小学区地区社会福祉協議会事務所
　　　（旧上町保育園）
内容：参加者同士の交流、ゲーム、簡単な運動など

－向台小地区カフェ－
日時：毎月第３金曜日（祝日・年末年始除く）
　　　13：30 ～ 15：30
場所：	緑ヶ丘区民会館
内容：参加者同士の交流、ゲーム、簡単な運動など

家計が苦しい
なぜだろう…

生活への不安を
相談できる人がいない

もっと安定した
仕事に就きたい

家賃が支払えない



皆さまから
の義援金 全

額
送
金

全
額
送
金

全
額
送
金

全
額
送
金

全
額
送
金

全
額
送
金

被
災
状
況
に
よ
り

被
災
状
況
に
よ
り

公
平
に
お
届
け

公
平
に
お
届
け

被災された
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茨城県
共同募金会

中央
共同募金会

被災県の
共同募金会

　皆さまから心のこもったご寄付をいただき、心より感謝申し上げます。この善意は、地域福祉充実のため、
有効に使わせていただきます。	 （令和７年１月～３月末）※敬称略

令和６年能登半島地震災害義援金・令和６年能登豪雨災害義援金（令和７年 12月 26日まで）
大船渡市赤崎町林野火災による災害義援金（令和７年６月 30日まで）

皆さまからお預かりしました義援金は、全額が被災された方々に届けられます。
■寄 付 方 法：市社協にお持ちいただくか、市内に設置中の募金箱へご協力をお願いいたします。
■募金箱設置：市保健センター、市社協、牛久シャトーレストラン・SHOP、ヤマイチ味噌、パンの店パヌトン、
　　　　　　　ポケットファームどきどき つくば牛久店、サワムラヤ靴店、不二家牛久店

●サムライライダース（１月・２月・３月分）･････････････ 30,000円
●藤田忠（１月・２月・３月分）･････････････････････････ 30,000円
●やどかり介護・歩む（１月・２月・３月分）･･････････････ 3,000円
●土浦友の会　牛久支部･･････････････････････････････････ 5,000円
●牛久市書道連盟･･････････････････････････････････････123,504円

●室伏喜美江････････････････････････････････････････ぞうきん92枚
●小沼芳明････････････････････････････････････ アップライトピアノ
●伊藤多香代････････････････････････････････････････ 五月人形　他
●薄井美佐枝････ プロジェクター、スクリーン、ウォーキングマシーン
●茨城県退職公務員連盟牛久茎崎支部 ･･････････････ タオル527枚　他

牛久市書道連盟

茨城県退職公務員連盟　牛久茎崎支部

心のこもった善意をありがとうございました

災害義援金を募集しています（※延長する場合があります）

牛久市社協HP・facebook・Xを
随時更新しています。ぜひご覧ください。

社会福祉法人 牛久市社会福祉協議会 「社協」は社会福祉協議会の略称です。

寄

寄

付

贈

金

皆さまからお預かりしました義援金は、茨城県共同募金会、中央共同募金会を通じ、
被災された県に按分され、金額が被災された方々に届けられます。

～義援金が被災者のもとへ届くまでの流れについてご紹介します～




