
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症かどうか心配だ。 

介護サービスを利用したい。など 

まずは、 

地域包括支援センターに 

ご相談ください。 

 

【問合せ】 

牛久市地域包括支援センター 

電話 878-5050 

牛久市認知症初期集中支援推進事業 

【対象となる方は？】 

●在宅で生活をしている 40 歳以上の認知症の方、また認知症の疑いのある方で、医療や介護サービ
スを受けていない人、または中断している人 

 

【どのようなことをするの？】 

●早めの病院受診や、必要に応じた介護サービスの利用への支援 

●家族に対して生活や介護に対する助言や情報提供などを行う 

※早期診断・早期対応に向けた支援を包括的・集中的（概ね 6 ヵ月）に行い、自立生活に向けたサポー
トを行う 

「認知症初期集中支援チーム」がサポートします 

認知症専門のサポート医と医療・介護福祉の専門職から構成されたチーム員が、認知症になって

も住み慣れた地域で長く生活を送ることができるように相談を受け、医療・介護サービスにつなぐ

までのサポートを行います。 

・・認知症が気になり始めたらチェックしてみましょう・・ 

□ 物を置いた場所が分らなくなることがある 

□ 5分前に聞いた話を思い出せない 

□ 今日が何月何日か分らなくなることがある 

□ ほうきや掃除機を使っての掃除の仕方がわからない 

□ 言おうとしている言葉がすぐに出てこないことがある 

□ 電話番号を調べて電話をかけることができない 

※複数チェックがつく場合は、認知機能に支障が出てきている

場合があります。 

 かかりつけ医や認知症専門医へ受診をしましょう。 

認知症初期集中支援チーム 概念図 

地域包括支援

センター 
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